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Liebe Leserinnen, liebe Leser, 

gehören auch Sie zu den 
wahren Sonnenanbetern, die 
jeden noch so kleinen 
Sonnenstrahl erhaschen und 
in sich aufsaugen wollen? 
Die Zeit ist reif für ein 
richtiges Sonnenbad, doch 
auch für den richtigen Schutz 
vor schädigenden Strahlen.  

Ohne Sonne ist ein Leben 
auf Erden undenkbar, aber 
mit der Sonne haben im 
Zeitalter der schwindenden 
schützenden Ozonschicht die 

Sonnenkinder – so können wir Menschen uns beschreiben – 
zunehmend Probleme. Im Geschäft vor möglichem Hautkrebs 
und anderen Gesundheitsrisiken sind Anbieter diverser Pro-
dukte mit Lichtschutzfaktoren, die uns einen länger anhalten-
den Aufenthalt in freier Natur gewährleisten sollen. 

Dass wir auch über die Nahrungsauswahl oder die zusätzliche 
Einnahme von Nährstoffen einen wirksamen Sonnenschutz 
von innen erreichen können, darüber berichten Anne Katrin 
Greul und Hans Konrad Biesalski in einem Schwerpunktarti-
kel. Hugo Boonen, Hautarzt und Vorstandsmitglied des AVE 
e.V., stellt anhand eines Fallbeispiels dar, dass die Sonnen-
liebe ihre Schattenseiten haben kann.  

Zum Sommer gehören auch die Insekten und andere kleine 
Lebewesen, die dem Menschen je nach Art ihrer Lebensweise 
nützen oder schaden können. So sind zum Beispiel die Bienen 
wegen ihrer bestäubenden und Honig-liefernden Tätigkeit 
äußerst nützlich, aber durch menschliche Eingriffe im 
Bestand gefährdet. Deren schleichenden Tod können wir 
hoffentlich vorbeugen, wie in der Rubrik „Ernährung aktuell“ 
beschrieben wird. Dagegen müssen wir uns und unsere 
Kinder gegen die Mücken- und Zeckenplage wehren. Tipps 
finden Sie unter „Kinder  Umwelt  Gesundheit“. 

Im Interview mit Volker Pudel geht es um das menschliche 
Essverhalten und wie man eine dicke Chance für eine 
schlanke Linie nutzen kann. 

Im Sinne des Verbaucherschutzes werden Informationsange-
bote zu Gesundheitsthemen näher beleuchtet und zahlreiche 
Tipps für eine seriöse Informationssammlung gegeben. Doch 
hat der staatliche und auch EU-weite Verbraucherschutz 
einen erheblichen Nachholbedarf bezüglich der Risikomin-
derung der chemischen Belastung.  

Die Sonne wird uns hoffentlich auch bei der diesjährigen 
AVE-Jahrestagung zum Thema „Bewegung – Haus – Garten“ 
begleiten. In der vorliegenden Ausgabe finden Sie die Bei-
träge der namhaften Referenten, die sich kompetent nicht nur 
zu Allergiker-gerechtem Leben und Wohnen äußern.  

Bedanken möchten wir uns nicht nur bei den Tagungsspon-
soren, sondern vor allem beim AOK-Bundesverband, der dem 
AVE e.V. mit einer großzügigen Zuwendung weiterhin eine 
effektive Tätigkeit für eine Allergiker-gerechte „sonnige“ 
Zukunft ermöglicht. 

Ihr Andreas Steneberg 
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